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FORMACION

3° DAN TAEKWONDO WTF (2014)

ARBITRO NACIONAL DE COMBATE TAEKWONDO WTF (2015)

ARBITRO NACIONAL DE TECNICA TAEKWONDO WTF (2015)

PRECURSORA DE LA MODALIDAD DE TAEKWONDO Y AEROBICO -TKD STEP-
INTEGRANTE DE LA SELECCION ESPANOLA DE TAEKWONDO 2014-2021

INTEGRANTE DEL EQUIPO DE EXHIBICION -IL TEAM- DE LA ESCUELA HANSU 2007-2012
TITULADA EN FUNDAMENTOS DE MEDICINA DEPORTIVA (2009)

MONITORA TITULADA DE FUNKY (2009)

MONITORA TITULADA DE AEROBOX (2009)

MONITORA TITULADA DE KOUK SUN DO (2016)

RESUMEN PALMARES DEPORTIVO

VECES

1

14

22

28

TITULO

52 POSICION CAMPEONATO DEL MUNDO

CAMPEONA DE EUROPA
SUBCAMPEONA DE EUROPA

CAMPEONA DE ESPANA
SUBCAMPEONA DE ESPANA
TERCERA DE ESPANA

CAMPEONA INTERNACIONAL
SUBCAMPEONA INTERNACIONAL
TERCERA INTERNACIONAL

CAMPEONA OPEN INTERNACIONAL ESPANA
SUBCAMPEONA OPEN INTERNACIONAL ESPANA
TERCERA OPEN INTERNACIONAL ESPANA

ORO NACIONALES RANKING
PLATA NACIONALES RANKING
BRONCE NACIONALES RANKING

CAMPEONA REGIONAL ANDALUCIA

ORO NACIONALES
PLATA NACIONALES
BRONCE NACIONALES



PALMARES DEPORTIVO

ANO MEDALLA CAMPEONATO MODALIDAD - CATEGORIA
ORO SINCRONIZADO TRIO 2 FEMENINO
ORO OPEN ANDALUCIA

INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
2022
ORO - SINCRONIZADO TRIO 2 FEMENINO
— CTO DE ESPANA
BRONCE INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO - SINCRONIZADO PAREJAS 2
— CAMPEONATO DE ESPANA POR CLUBES POOMSAE
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO TRIO 2 FEMENINO
OPEN MADRID
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2
CTO REGIONAL ANDALUCIA
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
PLATA CAMPEONATO DE EUROPA SINCRONIZADO TRIO 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2
OPEN DE AVILES
ORO SINCRONIZADO TRIO 2 FEMENINO
2021 PLATA SINCRONIZADO PAREJAS 2
— OPEN PAMPLONA
ORO SINCRONIZADO TRIO 2 FEMENINO
BRONCE - INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
— CTO DE ESPANA
ORO SINCRONIZADO TRIO 2 FEMENINO
BRONCE SINCRONIZADO PAREJAS 2
— OPEN DE BELGICA
ORO SINCRONIZADO TRIO 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJA 2
— OPEN DE ANDALUCIA
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2
CTO REGIONAL ANDALUCIA
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2
OPEN DE ANDALUCIA
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
PLATA SINCRONIZADO TRIO 2 FEMENINO
— OPEN DE GALICIA
2020 BRONCE INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
PLATA CTO DE ESPANA INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO TRIO 2 FEMENINO
— OPEN C. MADRID
BRONCE INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO - SINCRONIZADO PAREJAS 2
CTO ESPANA DE CLUBS
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 0
2019 |———— CTOREGIONAL ANDALUCIA
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2
OPEN DE PONTEVEDRA
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO




ANO MEDALLA CAMPEONATO MODALIDAD - CATEGORIA
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 0
| JORNADA DE LIGA DE POOMSAE
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2
OPEN DE VALENCIA
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
PLATA SINCRONIZADO PAREJAS 2
——  CAMPEONATO DE EUROPA BEACH
o INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
59 SINCRONIZADO PAREJAS 2
2019 CAMPEONATO DE EUROPA POOMSAE
59 SINCRONIZADO TRIO 2 FEMENINO
ORO . SINCRONIZADO TRIO 2 FEMENINO
—— CTO DE ESPANA
BRONCE INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
PLATA OPEN NACIONAL ANDALUCIA INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO CTO REGIONAL ANDALUCIA INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
BRONCE SINCRONIZADO PAREJAS 2
——— |1 PRESIDENT CUP (SINDELFINGEN, ALEMANIA)
PLATA SINCRONIZADO TRIO 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2
—— CAMPEONATO DE EUROPA POR CLUBES POOMSAE
PLATA INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO . SINCRONIZADO PAREJAS 2
————— — CAMPEONATO DE ESPANA POR CLUBES POOMSAE
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
BRONCE SINCRONIZADO PAREJAS 2
——— OPEN INTERNACIONAL MADRID-EMBAJADOR DE COREA
BRONCE INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2
——— X1 OPEN DE PAMPLONA
2018 ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2
— VI OPEN INTERNACIONAL COMUNIDAD VALENCIANA
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO OPEN INTERNACIONAL DE AUSTRIA (ETU A-CLASS) SINCRONIZADO PAREJAS 2
PLATA CAMPEONATO DE ESPANA DE POOMSAE SINCRONIZADO PAREJAS 2
PLATA XVI OPEN INTERNACIONAL DE ESPANA SINCRONIZADO PAREJAS 2
BRONCE CAMPEONATO DE ESPANA DE POOMSAE INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
PLATA 62 OPEN INTERNACIONAL DE LILLE-FRANCIA (ETU A- SINCRONIZADO PAREJAS 2
PLATA CLASS) INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO . SINCRONIZADO PAREJAS 2
—————— CAMPEONATO DE ESPANA POR CLUBES POOMSAE
PLATA INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
BRONCE SINCRONIZADO PAREJAS 2
—— OPEN INTERNACIONAL MADRID-EMBAJADOR DE COREA
2017 BRONCE INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
PLATA SINCRONIZADO PAREJAS 2
—— X OPEN CIUDAD DE PAMPLONA
PLATA INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
PLATA SINCRONIZADO PAREJAS 2

BRONCE

OPEN COMUNIDAD VALENCIANA

INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO




ANO MEDALLA CAMPEONATO MODALIDAD - CATEGORIA
BRONCE OPEN INTERNACIONAL DE AUSTRIA (ETU A-CLASS) SINCRONIZADO PAREJAS 2
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2
——  OPEN DE ANDALUCIA
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
BRONCE XV OPEN INTERNACIONAL DE ESPANA SINCRONIZADO PAREJAS 2
BRONCE SINCRONIZADO PAREJAS 2
2017 |——— 382 OPEN INTERNACIONAL DE BELGICA (ETU A-CLASS)
PLATA INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO . SINCRONIZADO PAREJAS 2
——  CAMPEONATO DE ESPANA DE POOMSAE
PLATA INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO 52 OPEN INTERNACIONAL DE LILLE-FRANCIA (ETU A- SINCRONIZADO PAREJAS 2
PLATA CLASS) SINCRONIZADO TRIO 2 FEMENINO
ORO . SINCRONIZADO PAREJAS 2
————  CAMPEONATO DE ESPANA POR CLUBES
PLATA INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2
——————— OPEN INTERNACIONAL MADRID-EMBAJADOR DE COREA
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2
————— OPEN INTERNACIONAL DE EUSKADI
PLATA INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO - SINCRONIZADO PAREJAS 2
—————— OPEN NACIONAL DE BUNOL
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2
————— —  V OPEN INTERNACIONAL COMUNIDAD VALENCIANA
2016 PLATA INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
BRONCE . INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
——  CAMPEONATO DE ESPANA DE POOMSAE
BRONCE SINCRONIZADO PAREJAS 2
PLATA INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
——— OPEN DE ANDALUCIA
BRONCE SINCRONIZADO PAREJAS 2
ORO XIV OPEN INTERNACIONAL DE ESPANA INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2
————— OPEN INTERNACIONAL DE SINTRA (PORTUGAL)
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2
—— XVI OPEN INTERNACIONAL DE MARINA D'OR
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2
—— XVIII OPEN INTERNACIONAL DE PONTEVEDRA
PLATA INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO - SINCRONIZADO PAREJAS 2
——  OPEN NACIONAL DE BUNOL
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
PLATA - SINCRONIZADO PAREJAS 2
2015 —— — CAMPEONATO DE ESPANA POOMSAE
52 puesto INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2
——  OPEN INTERNACIONAL DE MARINA D'OR
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2

BRONCE

VII OPEN INTERNACIONAL DE FUENTE ALAMO

INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO




ANO MEDALLA CAMPEONATO MODALIDAD - CATEGORIA
PLATA . INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
——— CAMPEONATO DE ESPANA POR CLUBES POOMSAE
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2
5¢ 92 CAMPEONATO MUNDIAL (MEXICO) SINCRONIZADO PAREJAS 2
ORO CAMPEONATO DE ESPANA POOMSAE SINCRONIZADO PAREJAS 2
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2
————  VII OPEN CIUDAD DE PAMPLONA
PLATA INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2
2014 OPEN INTERNACIONAL COMUNIDAD VALENCIANA
ORO FREESTYLE SINCRONIZADO PAREJAS
PLATA FREESTYLE INDIVIDUAL FEMENINO
ORO - SINCRONIZADO PAREJAS 2
—— X1l OPEN INTERNACIONAL DE ESPANA DE POOMSAE
PLATA INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 2
——————— VI OPEN INTERNACIONAL FUENTE ALAMO
ORO FREESTYLE SINCRONIZADO PAREJAS
PLATA FREESTYLE INDIVIDUAL FEMENINO
BRONCE COPA DEL REY DE POOMSAE INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
BRONCE COPA DEL REY DE FREESTYLE FREESTYLE SINCRONIZADO PAREJAS
ORO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO SINCRONIZADO PAREJAS 1
— || OPEN INTERNACIONAL COM. VALENCIANA
ORO FREESTYLE INDIVIDUAL FEMENINO
ORO FREESTYLE SINCRONIZADO PAREJAS
2013 ;
ORO Il CTO. ARTES MARCIALES ILLESCAS EXHIBICION
BRONCE . SINCRONIZADO PAREJAS 2
—— XI OPEN INTERNACIONAL DE ESPANA
PLATA SINCRONIZADO TRIO 2 FEMENINO
52 puesto CTO. DE ESPANA DE POOMSAE INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
PLATA OPEN DE SOCUELLAMOS DE POOMSAE INDIVIDUAL FEMENINO
PLATA V OPEN INTERNACIONAL FUENTE ALAMO INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
52 puesto CTO OFICIAL DE MADRID DE POOMSAE INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
2012 BRONCE OPEN DE VILLARROBLEDO DE POOMSAE INDIVIDUAL FEMENINO
ORO | OPEN INTERNACIONAL COM. VALENCIANA INDIVIDUAL SENIOR 2 FEMENINO
ORO | CTO. ARTES MARCIALES ILLESCAS EXHIBICION
BRONCE CTO OFICIAL DE MADRID DE POOMSAE SINCRONIZADO TRIO 1 FEMENINO
ORO CTO PROMOCION DE TECNICA INDIVIDUAL SENIOR 1 FEMENINO
2011 BRONCE INDIVIDUAL SENIOR 1 FEMENINO
—— XIV OPEN INTERNACIONAL PONTEVEDRA
BRONCE SINCRONIZADO TRIO 1 FEMENINO

ORO

CTO DE NAVIDAD DE PPOMSAE

INDIVIDUAL FEMENINO




ANO MEDALLA CAMPEONATO MODALIDAD - CATEGORIA
ORO OPEN DE VILLARROBLEDO DE POOMSAE INDIVIDUAL SENIOR 1 FEMENINO
ORO . INDIVIDUAL SENIOR 1 FEMENINO
———  — CTO DE ESPANA FEDAMC DE POOMSAE
2010 ORO SINCRONIZADO QUINTETO
PLATA CTO DE NAVIDAD DE POOMSAE INDIVIDUAL FEMENINO
PARTICIPACION EN LA EXHIBICION DEL OPEN INTERNACIONAL DE MADRID CON EL EQUIPO OFICIAL FMT-ADIDAS
ORO CTO PROMOCION DE POOMSAE INDIVIDUAL FEMENINO
ORO CTO DE ESPANA FEDAMC DE POOMSAE INDIVIDUAL FEMENINO
ORO INDIVIDUAL FEMENINO
2009 |————— OPEN INTERNACIONAL DE SEIXAL
PLATA SINCRONIZADOS PAREJAS 1
ORO CTO PROMOCION DE POOMSAE INDIVIDUAL FEMENINO
ORO CTO DE NAVIDAD DE POOMSAE INDIVIDUAL FEMENINO
ORO INDIVIDUAL FEMENINO
—— |ll LIGA DE POOMSE MADRID
2008 PLATA SINCRONIZADO PAREJAS 1
BRONCE OPEN DE SEMICONTACT FEDAMC COMBATE
PLATA CTO DE NAVIDAD DE POOMSAE INDIVIDUAL FEMENINO
PLATA CTO PROMOCION MADRID COMBATE
2007 PLATA LIGA DE POOMSE MADRID INDIVIDUAL FEMENINO
PLATA CTO PROMOCION COMBATE
PLATA CTO DE NAVIDAD DE POOMSAE INDIVIDUAL FEMENINO
2006 BRONCE CTO DE NAVIDAD DE POOMSAE INDIVIDUAL FEMENINO




